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Das Buch der Sprichwörter / Sprüche ist eine Sammlung von Gedichten, 
längeren Lehren und sehr kurzen Sprüchen, die die Weisheit des damaligen 
Israel vermitteln. Es enthält Weisheiten aller Art – von Volkssprüchen, die 

für das Leben eines jeden relevant gewesen wären, bis hin zu Weisheiten für 
Bewohner des königlichen Hofes. Es ist eine Sammlung von ganz verschie-

denen Lebensweisheiten in kurzen, aneinandergereihten Sprüchen.

Vollständige Lesezeit: ca. 1,5 Stunden
Hast du weniger Zeit?

Lies nur 1,1–7; 8,1–9,18; 22,17–24,22; 31,10–31

Es sind zu viele nennenswerte Bibelstellen, um sie alle 
aufzuzählen. Hier finden sich einige ausgewählte:

Den HERRN ernst nehmen ist der Anfang aller Erkennt-
nis. Wer ihn missachtet, verachtet auch Weisheit und 

Lebensklugheit. (Sprüche 1,7)

Verlass dich nicht auf deinen Verstand, sondern setze 
dein Vertrauen ungeteilt auf den HERRN!

(Sprüche 3,5)

Am Anfang hat der HERR mich geschaffen, ich war sein 
erstes Werk vor allen anderen. In grauer Vorzeit hat er 
mich gemacht, am Anfang, vor Beginn der Welt.  [...] 
Da war ich als Kind an seiner Seite, ich freute mich an 
jedem Tag und spielte unter seinen Augen. Ich spielte 

auf dem weiten Rund der Erde und hatte meine Freude 
an den Menschen.

(Sprüche 8,22–23.30–31)

Den Armen mag niemand, nicht einmal sein Nachbar; 
aber die Reichen haben viele Freunde.

(Sprüche 14,20)

Übersetzung aus der Gute Nachricht Bibel

Weisheitsliteratur

Die Sprüche sind eines der wenigen Bücher der Bibel, 
die nicht wirklich dazu gedacht sind, am Stück gelesen 
zu werden. Man profitiert eher davon, über einen län-

geren Zeitraum hinweg immer wieder kurze Abschnitte 
zu lesen und darüber nachzudenken. Manche Sprüche, 

beispielsweise solche mit Aussagen über Frauen, sorgen 
heute eher für Irritation.
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Das Buch der Sprüche wird traditionell mit Salomo in 
Verbindung gebracht, und es besteht kein Zweifel dar-
an, dass einige dieser Sprichwörter von ihm oder seinem 
Hofstaat stammen können. Es ist jedoch wahrschein-
lich, dass das Buch im Laufe der Zeit gewachsen ist 
und Weisheiten aus vielen verschiedenen Quellen darin 
gesammelt wurden.

Was wissen wir über die Autorenschaft?
König Salomo war Davids Nachfolger und weithin be-
kannt für seine große Weisheit.

Salomo war etwa zwischen 961 und 922 v.Chr. König. 
Für das Buch der Sprüche scheint allerdings eine brei-
tere Palette an Weisheiten aus ganz Israel zusammen-
getragen worden zu sein, bis es vielleicht im sechsten 
Jahrhundert v.Chr. oder sogar noch später seine endgül-
tige Form erreichte.

Andere Bücher zu dieser Zeit
1. und 2. Könige; 1. und 2. Chronik

Essays darüber, wie man ein von Weis-
heit geprägtes Leben führt

Sprichwörter im Zusammenhang mit 
Salomo

Eine Sammlung weiser Sprüche

Sprichwörter, die angeblich von Salomo 
stammen und zur Zeit Hiskias weiterge-
geben wurden

Weise Sprüche von Agur

Weise Sprüche von König Lemuel, 
einschließlich der Beschreibung einer 
perfekten Ehefrau

1,1-9,18

10,1-22,16

22,17-24,34

25,1-29,27

30,1-33

31,1-31

ÜBER DEN AUTOR ÜBER DIE ZEIT

AUFBAU DES BUCHES
Weisheitsliteratur – die meisten ihrer Inhalte offenba-
ren Weisheiten für den Alltag.

ART DES BUCHES
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In den Sprüchen selbst, insbesondere aber in den Kapi-
teln 1–9, findest du eine ausführliche Definition dessen, 
was Weisheit ist. Achte auf die Definition! Was legt sie 
dir nahe?

Diese Weisheit bietet praktische alltägliche Ratschläge 
für Menschen mit unterschiedlichem Hintergrund. Ver-
suche, während des Lesens herauszufinden, für wen der 
jeweilige Ratschlag zentrale Bedeutung haben könnte.

In den Sprichwörtern werden viele Vergleiche und Bilder 
verwendet. Halte Ausschau nach diesen und suche dir 
deinen Favoriten!

Wir brauchen heute ebenso klugen Rat und Lebens-
weisheit wie die Menschen zu Salomos Zeiten. Frage 
dich beim Lesen, welcher der Ratschläge am besten auf 
unser heutiges Leben anwendbar ist. Wie können wir 
diese althergebrachte biblische Weisheit in unserer Zeit 
am besten vermitteln?

Welche speziellen Abschnitte im Buch gefielen dir 
sehr bzw. konnten dich besonders inspirieren?

Welche Teile des Buches missfielen dir oder be-
reiteten dir Schwierigkeiten?

Was denkst du: Wovon handelt das Buch?

„Die Furcht des Herrn ist der Anfang der Weis-
heit.“ Was bedeutet das deiner / eurer Meinung 
nach? Wie könnte man es in moderner Sprache 
ausdrücken? Versuche einmal, dieses Zitat für 
einen Freund oder eine Freundin in Form einer 
kurzen Text-/WhatsApp-Nachricht einfach und 
eingehend zu erklären!

Das Buch der Sprichwörter bietet einige Defini-
tionen von Weisheit. Wie würdest du „Weisheit“ 
heute definieren? Ist das, was zu Salomos Zeiten 
weise war, auch heute noch weise?

Besprecht die Aussagen über die „tüchtige Frau“ 
aus Sprüche 31,10–31. Was denkst du über das 
Gesagte? Falls ihr den Text in einer Gruppe lest, 
was denkt ihr darüber? Notiert Gemeinsamkeiten 
und Unterschiede!

Was hat dich berührt, deinen Glauben erweitert 
oder deine Gedanken über dein Leben und dein 
Verhalten verändert?

WEITERFÜHREND DISKUSSIONSANREGUNG

BEDEUTUNG FÜR MICH

NOCH MEHR ENTDECKEN

Dieser Bibelkurs wurde von der British and Foreign Bible Society entwickelt und 
von der Österreichischen Bibelgesellschaft auf Deutsch übersetzt und adaptiert.
Wir danken herzlich für die Unterstützung! 

Weitere Bücher in diesem Bibelkurs und Informationen zur Bibel findest 
du unter www.bibelgesellschaft.at/am-punkt
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